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Massenhoven 

� Start: kerkplein (Kerkstraat) 

In het ‘Kanaaldorp’ is het Albertkanaal je 
vriend tijdens jouw loopmoment. Geniet 
zeker ook van de bossen van Montens en 
verbaas je over de verrassende rust langs 
de autosnelweg.  

� 

Pulderbos 

� Start: gemeenteplein (Dorp z/n) 

Het ‘Feestdorp’ ontvangt je met open  
armen. Je loopt hier heerlijk ‘op den buiten’ 
en door rustige woonwijken. Onderweg 
huppelen de paarden lekker met je mee. 

� 

� 

� 

� 

Pulle 

� Start: kerk (kant Dorpsstraat) 

Het ‘Cultuurdorp’ is jouw decor om eens 
lekker uit te waaien. Vredig loeiende  
koeien kijken even op als jij langsloopt. 
Geniet van de weidse stilte. Misschien is  
er tijd voor een schietgebedje aan Fatima? 

Viersel 

� Start: kerk (Parochiestraat) 

Een loopje in het ‘Natuurdorp’, wie kan daar 
aan weerstaan? Op dit parcours is water 
nooit ver weg. Geniet van de inspirerende 
stilte in het Viersels Gebroekt en zwaai even 
naar de vele watervogels. 

Zandhoven 

� Start: Het Veld (Schildebaan 22 b) 

Ook in het ‘Hoofddorp’ kun je erg rustig  
lopen. Door het bos, over landwegen en  
op smalle straten in rustige wijken. Heb  
je nog wat energie over? Train dan gerust  
even verder in de outdoor fitness! 


