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G-sport omvat alle sport- en beweegvormen voor personen
met een beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische
aandoening.

De studie ‘G-sportparticipatie 2024’ van onze

partner G-sport Vlaanderen i.s.m. KU Leuven
(www.gsportvlaanderen.be/participatiestudie-
vervolgmeting) toont dat er nog werk aan de winkel is.

In vergelijking met de algemene Vlaamse bevolking sporten
mensen met een beperking, psychische kwetsbaarheid of
chronische aandoening duidelijk minder dan het Vlaamse
gemiddelde. Eén op de drie mensen met een beperking heeft
in 2024 helemaal niet gesport!

Er zijn nochtans voldoende motivatoren om wel te
sporten zoals de gezondheid verbeteren, plezier beleven
en functionele mogelijkheden in het dagelijkse leven
verbeteren.

Met deze G-sportbrochure wil ook Sport Vlaanderen een
steentje bijdragen om (meer) Vlamingen en Brusselaars met
een beperking, psychische kwetsbaarheid of chronische
aandoening aan het sporten en bewegen te krijgen of
houden.

In deze brochure staan G-sportaanbieders opgelijst per
sporttak en per stad of gemeente. Zo kan je gemakkelijk een
aanbod zoeken in je eigen buurt.

Aan de hand van icoontjes vind je bij elk aanbod ook de:

« doelgroepen
* |eeftijden
» organisatievorm (van inclusief tot exclusief)

Heb je toch niet gevonden wat je zocht? Neem dan contact
op met onze partner G-sport Vlaanderen met wie we nauw
samenwerken!
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Inhoud

Legende

G-sportaanbod per sporttak
G-sportaanbod per stad/gemeente
Contactgegevens consulenten
Sport Vlaanderen centra
G-sportmateriaal ontlenen
Samenwerking

Interessante links
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LEGENDE

LEEFTLUD

B Alle leeftijden

vanaf ...

SPORTCLUB

G-sportclub: een sportclub die enkel een aanbod heeft voor personen met
een beperking, psychische kwetsbaarheid en/of chronische aandoening

Sportclub met G-afdeling: een sportclub die G-sport aanbiedt naast het
gewone sportaanbod

Inclusieve sportclub: sporters met en zonder beperking sporten samen

SPORTAANBOD

Sportaanbod in rolstoel

DOELGROEPEN

Autismespectrumstoornis
Doof en slechthorend
Chronische aandoening
Fysieke beperking
Psychische kwetsbaarheid
Verstandelijke beperking

Blinden en slechtzienden
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G-SPORT
AANBOD PER

SPORTTAK




Agility met minipaardjes

MOL

VZW KLEIN POSTEL
Klein Postel Sport, Hoge Schouw 23, 2400 Mol

Marie Van Buggenhout, 0477 80 58 20,
marievanbuggenhout@gmail.com,
www.kleinpostel.be

American Football

ANTWERPEN

ANTWERP SPARTANS
Albert Einsteinlaan, Albert Einsteinlaan 50, 2660 Antwerpen

Nathan Dyke, 049111 08 29,
info@antwerpspartans.be,
www.antwerpspartans.be

Aquagym

ANTWERPEN

SPORCREA DEURNE
Kiel Zwembad, August Leyweg 8, 2020 Antwerpen

Anita Van Hoegaerden, 0497 55 47 94,
anitavanhoegaerden@hotmail.com,
WWWVFG-sporcrea.be

Aquagym op een zeer laag niveau waar mensen met en
zonder beperking samen en naar eigen kunnen bewegen.
Tillift aanwezig.
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613

HERENTALS

SPORTDIENST HERENTALS
Netepark, Vorselaarsebaan 56, 2200 Herentals

Sylvia Vervoort, 014 28 52 51,
sport@herentals.be,
www.herentals.be/g-sport

Kleedkamers en douche voor personen met een handicap
aanwezig, tillift aanwezig. Temperatuur water = 32°

Atletiek

ANTWERPEN

BEERSCHOT VRIENDEN ATLETIEKCLUB “BVAC”
Sportpark Willem Eekelers, St. Bernardsesteenweg 101,
2020 Antwerpen

Freddy Verlinden, 0493 543 999,
Freddy@beerschot-atletiek.be,
www.beerschot-atletiek.be

ANTWERPEN

BEERSCHOT VRIENDEN ATLETIEKCLUB “BVAC”
Sportpark Willem Eekelers, St. Bernardsesteenweg 101,
2020 Antwerpen

Freddy Verlinden, 0493 543 999,
Freddy@beerschot-atletiek.be,
www.beerschot-atletiek.be
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ARENDONK

ARAC ARENDONK
Sportpark Heikant, Heikant, 2370 Arendonk

Dirk Adriaensen,
G-werking@atletiek-arac.be,
atletiek-arac.be

Wij hebben de nodige expertise voor volgende doelgroepen:

ASS, PSY en VE. We staan ook open voor andere doelgroepen,

maar gaan dan graag eerst in gesprek.

BRASSCHAAT

WAPPER VZW
Louis De Winterstadion, Gemeentepark 17, 2930 Brasschaat

Veerle Laurens, 0498 14 46 34,
atletiek@wapper.be,
wwwwapper.be

DEURNE

ANTWERP ATHLETICS
Sportpark Ruggeveld, Ruggeveldlaan 480, 2100 Deurne

Peter Fischer, 0476 21 94 83,
peter.fischer@pandora.be,
www.antwerpathletics.be

HEIST-OP-DEN-BERG (BOOISCHOT)

KONINKLIJKE ATLETIEKCLUB ZUIDERKEMPEN (AVZK)
Sporthal De lichten, Kloosterveldstraat 7, 2221 Heist-op-den-
Berg (Booischot)

Agnes Heremans, 0476 69 79 15,
agnesheremans@hotmail.com,
www.avzk.be
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HERENTALS

AC HERENTALS

Sport Vlaanderen Herentals, Vorselaarsebaan 60,
2200 Herentals

Sylvia Vervoort, 0474 86 48 15,
sylviavervoort@hotmail.com,

www.achl.be
HOBOKEN
HOBOKENSE ATLETIEK IMPULS

Fort 8, Hoofdfrontweg 6, 2660 Hoboken

Cindy Verschueren, 0497 57 58 90,
verschuerencindyn@gmail.com,
www.haki-team.be

LIER

AV LYRA-LIERSE

Atletiekpiste Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier

Katia Casteels, 0486 78 02 80,
katia.casteels@avll.be,
www.avll.be

WESTERLO

AC HERENTALS

Sporta, Geneinde 2, 2260 Westerlo

Sylvia Vervoort, 0474 86 48 15,
sylviavervoort@hotmail.com,
www.achl.be
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Badminton

ANTWERPEN

K.DS.ANTWERPEN - DOSPORTA
Madosa vzw, Haantjeslei 213, 2018 Antwerpen

Michel Lacroix, 0484 173 783,

voorzitter.dosporta@gmail.com,

Contact enkel via SMS, mail of Whatsapp. Voor fysiek gesprek
tussen horenden en doven vragen we een tolk Vlaamse
gebarentaal.

BRASSCHAAT

LUDENTIA
Sporthal Elshout, Elshoutbaan 17, 2930 Brasschaat

Team Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,

DUFFEL

BADMINTONCLUB DUFFEL
Sporthal Rooienberg, Rooienberg 58, 2570 Duffel

Brigitte Van Herck, 0476 3134 72,
gsport@bc-duffel.be,
www.bc-duffel.be

Sportrolstoelen zijn beschikbaar.

GEEL

G-BADMINTON AVALYMPICS
Sporthal Kogeka (Sint Aloysius Geel), Schuttershof 2B,
2440 Geel

Katrien Vannuten,
katrienvannuten@telenet.be,
www.avalympics.be
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HEIST-OP-DEN-BERG (WIEKEVORST)

NOORDERWIJKSE BADMINTONCLUB
Sporthal De Wimpel, Dalstraat 28, 2222 Heist-op-den-Berg
(Wiekevorst)
Willem Rutten,

info@noorderwijksebc.be,
www.noorderwijksebc.be

Onder 12 jaar worden de kinderen zoveel mogelijk
gestimuleerd in de reguliere werking.

MECHELEN (LEEST)

BD OPSLAG VZW

Sporthal Kouter, Dorpstraat 67, 2811 Mechelen (Leest)

Hilde Ons, 0496 36 25 49,
info@bdopslag.be,
www.bdopslag.be

SINT-KATELIJNE-WAVER

WAVERSE BC

Sporthal Bruultjeshoek, Wavervelden 14,
2861 Sint-Katelijne-Waver

Hugo Vets, 0484 77 81 07,
g-sport@waverse-bc.net,
wwwwaverse-bc.net

VOSSELAAR

BADMINTONCLUB HOOGSTRATEN VZW
Sporthal Diepvenneke, Diepvenneke 33, 2350 Vosselaar

Dirk Janssens, 0474 84 45 47,
dirkjanssens.oi@icloud.com,
www.bchoogstraten.be




WILRIK

CORONAIRE FITNESS CLUB
Sporthal AZUA, Edegemsesteenweg 100, 2610 Wilrijk

Paul Beckers, 0479 55 04 32,
paul.beckersi@gmail.com,

Enkel hartpatiénten, partner of 1 familielid of vriend(in)
komen in aanmerking.
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» Basketbal

ANTWERPEN

WAPPER VZW

Stedelijke sporthal Kiel, Emiel Vloorstraat, 2020 Antwerpen

Frank Van Geyt, 0499 74 67 87,
rolstoelbasket@wapper.be,

wwwwapper.be
ARENDONK
BASKETBALCLUB OKIDO ARENDONK

Turnzaal basisschool de Stip, Kerkstraat 11, 2370 Arendonk

Dirk Geenen, 0495 24 52 08,
geenen-heymans@telenet.be,
www.bbcokido.be

BONHEIDEN

TITANS BASKETBALL

Sporthal Berentrode, Grote Doelstraat 1B, 2820 Bonheiden

Piet Grard, 0478 43 05 00,
gsport@titansbasketball.be,
www.titansbasketball.be




BORGERHOUT

GEMBO BBC
Sporthal Luisbekelaar, Luisbekelaar z/n, 2140 Borgerhout

Sofie Vanhove, 0486 49 86 06,
Sofievanhove@telenet.be,
www.gembobbc.be

DESSEL

BBC BASKETBALCLUB CAMPINIA DESSEL-RETIE
Sportpark Brasel, Brasel z/n, 2480 Dessel

Tinne De Smet, 0478 66 55 12,
tinne_desmet@msn.com,
www.bbccampinia.be

DESSEL

BBC BASKETBALCLUB CAMPINIA DESSEL-RETIE
Sportpark Brasel, Brasel z/n, 2480 Dessel

Tinne De Smet, 0478 66 55 12,
tinne_desmet@msn.com,
www.bbccampinia.be

Unified

GEEL

G-BASKET BBC GEEL
Sporthal De Zegge, Technische Schoolstraat 43, 2440 Geel

Rik Eggers, 0497 83 80 60,
basketbal@avalympics.be,
www.avalympics.be/sportaanbod/basketbal



MALLE

BASKET MALLE

Sporthal Mintjens, Heidemolenbaan 75, 2390 Malle

Britt Moens, 0476 89 43 28,
Britt_moens@hotmail.com,
www.basketmalle.be
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MECHELEN

KANGOEROES BASKET MECHELEN
Sporthal BimSem, Voochtstraat, 2800 Mechelen

Jana De Keyser, 0478 4173 32,
jana_de_keyser@hotmail.com,
www.kangoeroesbasket.be/g-ploeg/

PUTTE

m BBC PUTTE

Klein Boom, Mechelbaan 604, 2580 Putte

Pieter-Jan Vandenborn, 0495 14 66 54,
rolstoelbasket@bbcputte.be,
www.bbcputte.be

SCHOTEN

BC COBRAS SCHOTEN-BRASSCHAAT
Sporthal De Zeurt, Eksterdreef 6, 2900 Schoten

Eddy Neefs, 0478 75 52 32,
eddy.neefs@skynet.be,
www.bccobras.be

G-basket + Unified basket. Er wordt afwisselend getraind in
Schoten en Brasschaat (Sportoase - Zwembadweg 7).




» Biljart

BRASSCHAAT

LUDENTIA

Sterrenhuis, Augustijnslei 78, 2930 Brasschaat

Team Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,

» BMX

DESSEL

OFF-ROAD CLUB BMX 2000 DESSEL VZW
Joel Smets BMX circuit Dessel, Sportpark 6, 2480 Dessel

Frank Smets, 0478 92 63 39,
frank.smets2@telenet.be,
Www.bmx2000.be

RAVELS

THE BMX DEYILS o
The BMX Devils, Vlasrietje 31a, 2380 Ravels
Tinne Thielemans, 0474 79 94 48,

info@bmxdevils.be,
www.bmxdevils.be

» Boccia
BRASSCHAAT
Sporthal Driehoek, Het Heiken 47, 2930 Brasschaat

Karin Verdonck, 0477 54 6196,
lamberechts.edwig@skynet.be,
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DEURNE

SPORCREA DEURNE
DC Vrijgeweide, Te Couwelaerlei 101, 2100 Deurne

Anita Van Hoegaerden, 0497 55 47 94,
anitavanhoegaerden@hotmail.com,
WWW.VFG-sporcrea.be

EKEREN

SPINNAKER
Heder, Herman Vosstraat 14, 2180 Ekeren

Ronny Van Assche, 0472 22 32 38,
ronnyvanassche@skynet.be,
www.spinnaker-sport.be

HERENTALS

RECREAS SPORTCLUB HERENTALS

Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107,

2200 Herentals

Laurent Van Royen, 0477 79 97 80,
laurentvan.royen@telenet.be,
NIEL

RECREAS SPORTCLUB BOOM
De Cirkel, Hellegat 31, 2845 Niel

Leo De Nutte, 0474 3184 08,
leodenutte@hotmail.com,

WOMMELGEM

WAPPER VZW
Wapper lokaal, Fort-ll-straat, 2160 Wommelgem

Patrick Rawoe,
boccia@wapper.be,
wwwwapper.be
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» Boksen

MECHELEN

BOXING GYM 2800 VZW

Oude brandweer kazerne, Dageraadstraat 2, 2800 Mechelen

Sabri Belhadj, 0493 66 40 83,
info@boxinggym2800.com,
www.boxinggym2800.com

Boksen voor mensen met Parkinson en MS.

TURNHOUT

BOXING KEMPEN

Sporthal Stadspark Turnhout, Steenweg op Zevendonk 18,
2300 Turnhout

Filip Pluym, 0485 9198 20,
filip.pluym@skynet.be,
www.boksclub.be

Momenteel enkel Parkiboks.

» Boogschieten

LAAKDAL

NOOIT VOLLEERD LAAKDAL
Sportlokaal Nooit Volleerd, Beustereind 41A, 2430 Laakdal

Erik Kampers, 0489 60 30 59,
erik. kampers@telenet.be,
www.nooitvolleerd.be

GI’GGg vooraf contact opnemen.




Bowling

ANTWERPEN

K.DS.ANTWERPEN - DOSPORTA
Madosa vzw, Haantjeslei 213, 2018 Antwerpen

Michel Lacroix, 0484 173 783,
voorzitter.dosporta@gmail.com,

Contact enkel via SMS, mail of Whatsapp. Voor fysiek gesprek
tussen horenden en doven vragen we een tolk Vlaamse
gebarentaal.

ANTWERPEN

KANNET VRUETIJDSWERKING
Antwerp Bowling, Blancefloerlaan 181C, 2050 Antwerpen

Kyra Visser, 0480 62 3118,
antwerpen@kannet.be,
www.kannet.be

BRASSCHAAT

LUDENTIA
Blue Bowl, Bredabaan 863, 2930 Brasschaat

Team Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,

HERENTALS

VENNEBOWLERS
Het Ven, Vennen 35, 2200 Herentals

Diana Lemmens, 0494 70 74 27,
diana.lemmens2@telenet.be,
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LOMMEL

MISPO
Bowling Antares Lommel, Vreyshorring 212, 3920 Lommel

Clement Willekens, 014 81 04 10,
mispo.balen@telenet.be,
www.mispo.be

Aangepast materiaal aanwezig.

PUTTE

KANNET VRIJETIJDSWERKING
Bowling De Speelberg, Mechelbaan 27, 2580 Putte

Kyra Visser, 0480 62 3118,
antwerpen@kannet.be,
www.kannet.be

Capoeira

ANTWERPEN

ABADA CAPOEIRA ANTWERPEN
Sporthal Wilrijkse Plein, Vogelzanglaan 6, 2020 Antwerpen

Catharina Bamps, 0476 89 62 60,
catharina.bamps@gmail.com,
www.abada-capoeira-antwerpen.be

Zo veel mogelijk inclusief, aparte lessen voor specifieke
doelgroep mogelijk, verschillende locaties.



Crossfit

HULSTHOUT (WESTMEERBEEK)

CROSSFIT AMBROSIUS
CrossFit Ambrosius, Corbeillestraat 92, 2235 Hulsthout
(Westmeerbeek)

Rebecca Tesseur, 0499 89 87 74,
info@crossfit-ambrosius.be,
www.crossfit-ambrosius.be

Curling

DEURNE

SPORCREA DEURNE
DC Arena, G. Vervoortstraat 2, 2100 Deurne

Anita Van Hoegaerden, 0497 55 47 94,
anitavanhoegaerden@hotmail.com,
WWW.VFG-sporcrea.be

NIEL

RECREAS SPORTCLUB BOOM
De Cirkel, Hellegat 31, 2845 Niel

Leo De Nutte, 0474 3184 08,
leodenutte@hotmail.com,

Ook B golf in winterperiode
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» Dansen

ANTWERPEN

BORN 4 DANCE ANTWERPEN
Born 4 Dance Antwerpen, Markgravelei 95/99, 2018 Antwerpen

Yasemin Taplak, 0483 69 92 15,
yasemin@born4dance.be,
www.born4dance.be

ARENDONK

m TIERLANTUN

Sportlokaal basisschool Atlantis, De Maaskens 18,
2370 Arendonk

Hanne Driesen, 0487 71 21 66,
tierlantijndanst@gmail.com,
www.tierlantijndanst.com

BEERSE

G-GYM VLIMMEREN

Sportcentrum ‘t Beerke, Rerum Novarumlaan 31, 2340 Beerse

Fien Snels, 0471 9125 71,
ggymvlimmeren@gmail.com,
www.ggymvlimmeren.be

BONHEIDEN

DANSSCHOOL BOLERO VZW
Sporthal Berentrode Bonheiden, Grote Doelstraat 1b,
2820 Bonheiden

Machteld De Vuyst, 015 51 52 53,
info@bolerobonheiden.be,
www.bolerobonheiden.be

Lichte tot matige VE




BRECHT (SINT-JOB)

DANSSTUDIO SYRAH
.
Danszaal, De Renlaan 25, 2960 Brecht (Sint-Job)

Vicky Hellebosch, 0488 28 88 08,
info@dansstudiosyrah.be,
www.dansstudiosyrah.be
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BRECHT (SINT-LENAARTS)

m DANCARTA VZW

Turnzaal De Schakel, Kerkstraat 1, 2960 Brecht (Sint-Lenaarts)

Emely Mattheeussen, 0473 21 69 13,
emely@dancarta.be,
www.dancarta.be

DESSEL

m TURNKRING SPINFIT VZW
Spinhal 2000 polyvalente zaal, Pastorijstraat 51, 2480 Dessel

Ria Vanherck, 0479 59 38 57,
riavh10@hotmail.com,
www.spinfitdessel.be

DEURNE

EASY MOVING

Easy Moving, Menegemlei 30, 2100 Deurne

Valerie Welslau, 0460 97 07 90,
info@easymoving.be,
www.easymoving.be




EKEREN

DANSPROVANT VZW
Dienstencentrum De Nobele Donk, Prinshoeveweg 21,
2180 Ekeren

Jef Boudewijns, 0475 96 57 97,
jef.boudewijns@gmail.com,
www.dansprovant.be

Rolstoeldansen (mits begeleiding voor persoonlijke hygiéne)
en Argentijnse tango voor Parkinsonpatiénten met partner.

EKEREN

SPINNAKER
Heder, Herman Vosstraat 14, 2180 Ekeren

Ronny Van Assche, 0472 22 32 38,
ronnyvanassche@skynet.be,
www.spinnaker-sport.be

GEEL

DANSATELIER IMPULS VZW
St. Dimpna danszaal Leonardo, Laar 1-3 (poort 6), 2440 Geel

Charlie Willems,
info@dansatelierimpuls.com,
www.dansatelierimpuls.com

HEIST-OP-DEN-BERG

DANSCENTRUM MOVERE VZW
De Sporthal, Lostraat 48A, 2220 Heist-op-den-Berg

Nathalie Heylen, 0472 22 43 94,
info@danscentrummovere.be,
www.danscentrummovere.be
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HERENTALS

CORPUS SANUM HERENTALS
Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107,
2200 Herentals

Elle Malcorps, 0479 68 56 09,
elle.malcorps@gmail.com,
www.corpussanumherentals.be

HERSELT

DANSSTUDIO BOUGER
VTC De Mixx, Asbroek 1, 2230 Herselt

Dorien Van Assche, 0472 85 45 26,
studiobouger@gmail.com,
www.studiobouger.be

HOOGSTRATEN

'T SPAGAATIJE
Gym- en danshal, Katelijnestraat 25, 2320 Hoogstraten

Jana Slegers, 0491 08 54 33,
janaslegersi2@gmail.com,
www.spagaatje.be

KONTICH

HET DANSATELJEE VZW - HAPPY FUNK
DansStudio Het DansAteljee vzw, Meylweg 41B, 2550 Kontich

Leen Bridts, 0476 21 66 37,
secretariaat@hetdansateljee.be,
www.hetdansateljee.be
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LAAKDAL

T'S DANCEXPLOSION
Sportlokaal VBS Klein-Vorst, Meerlaarstraat 95, 2430 Laakdal

Talle Paulus, 0492 64 12 22,
tallepaulus@hotmail.com,
www.tsdancexplosion.be

De jongste G-sporters sporten in de mate van het mogelijke
mee met de reguliere groepen. Indien dat niet lukt, kunnen ze
aansluiten bij de G-groep.

MECHELEN

TURNKRING MOEDIG EN VRIJ MECHELEN
De Nekker, Nekkerspoel Borcht 19, 2800 Mechelen

Ines Van keer, 0484 73 00 77,
gedans@moedigenvrij.be,
www.moedigenvrij.be

MERKSEM

FIT YOUR MIND/CARE TO DANCE
De Volkslust, Van Heybeeckstraat 26, 2170 Merksem

Margriet Middel, 0490 43 28 65,
margriet@fityourmind.be,
www.fityourmind.be

Dit aanbod is voor iedereen met (beginnende) evenwichts-,
codrdinatie- en/of cognitieve problemen en in het bijzonder
mensen met de ziekte van Parkinson.

MORTSEL

STUDIO VAN OS
Studio Van Os, Deurneleitje 6, 2640 Mortsel

Eileen Van Os, 0495 36 35 73,
eileenvan.os@telenet.be,
www.facebook.com/profile.php?id=100089425413689
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NIJLEN (KESSEL)

DANSSTUDIO BOUGER
WZC Sint-Jozef Kessel, Gasthuisstraat 10, 2560 Nijlen (Kessel)

Dorien Van Assche, 0472 85 45 26,
studiobouger@gmail.com,
www.studiobouger.be

RETIE

DANSSCHOOL FREEZE
Gemeentelijke Basisschool Retie, Schoolstraat 4, 2470 Retie

Lore Vanherck, 0477 42 11 65,
dansschoolfreeze@gmail.com,
www.dansschoolfreeze.be

Lesgroep WHOM = rolstoeldans met staande begeleider
vanaf 14j. Lesgroep KidsPlus = kinderen van 6-12j met fysieke
beperking.

TURNHOUT

DANCE DESIRE VZW
Sporthal heilig Graf, Baron Frans du Fourstraat 27,
2300 Turnhout

Anouck Dierckx, 0467 06 25 30,
info@edancedesire.be,
www.dancedesire.be

TURNHOUT

FIT YOUR MIND/CARE TO DANCE
Lokaal Dienstencentrum De Schoor, Schorvoortstraat 53,
2300 Turnhout

Margriet Middel, 0490 43 28 65,
margriet@fityourmind.be,
www.fityourmind.be

Dit aanbod is voor iedereen met (beginnende) evenwichts-,
codrdinatie- en/of cognitieve problemen en in het bijzonder
mensen met de ziekte van Parkinson.
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TURNHOUT

JAYBEES DANCERS VZIW
Danscenter JayBeeS, Boomgaardstraat 46B, 2300 Turnhout

Steven Benou, 0476 53 00 43,
info@jaybees.be,
www.jaybees.be

TURNHOUT

LENIG EN GEZWIND TURNHOUT
Sporthal Lenig en Gezwind, Smiskensstraat 45, 2300 Turnhout

Anke Bax, 0472 38 02 09,
lenigengezwind@me.com,
www.lenigengezwind.be

WILLEBROEK

318 DANCE INDUSTRIES
HVT De Schalk, Stadionlaan 2, 2830 Willebroek

Eveline Janssens,
info@danceindustries.be,
www.danceindustries.be

WUUSTWEZEL

2THEPOINT POINT GYM AND DANCE
Sporthal Gooreind, Eikendreef, 2990 Wuustwezel

Lien De Ceunynck, 0499 63 27 41,
info@2thepoint.one,
www.2thepoint.one

ZOERSEL

m DANCO MOVADO

Turnzaal GBS De Kiekeboes, Kerkstraat 7, 2980 Zoersel

Anne Peetermans, 0476 30 30 53,
dancomovado@gmail.com,
www.dancomovado.be




Darts

BRASSCHAAT

LUDENTIA
Buurthuis op maat, De Mortel 39B, 2930 Brasschaat

Team Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,

BRECHT

DC DE VRIJE DARTERS
Clublokaal, Bethovenstraat 33, 2960 Brecht

Tony Coolman, 0494 72 04 02,
vrijedarters@gmail.com,
www.facebook.com/groups/1284603925624300

Duiken

ANTWERPEN

HANDI DIVERS WET WHEELS
Kiel Zwembad, August Leyweg z/n, 2020 Antwerpen

Dirk Bauwens, 0485 74 25 17,
info@handidivers.be,
www.handidivers.be

BORGERHOUT

ANTWERP WET WHEELS VZW
Zwembad Plantin Moretus, Plantin Moretuslei 343,
2140 Borgerhout

Ludo Faes, 0475 89 07 46,
duikschool@anww.be,
www.anww.be
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» Fitness

ANTWERPEN

EMPOWER

Empower, Isabellalei 144, 2018 Antwerpen

Margalit Weiss, 0491 28 27 00,
g0491282700@gmail.com,
www.empowerantwerp.com

GEEL

SARA CENTER VZW

Fitnesslokaal Sara Center vzw, Diestseweg 154, 2440 Geel

André Remy, 0495 54 22 64,
saracentervzw@gmail.com,
www.saracentervzw.be

HOOGSTRATEN

FUN2MOVE

Fun2Move, Gelmelstraat 15, 2320 Hoogstraten

Nike Rommens, 0477 79 79 50,
nike.rommens@gmail.com,
www.fun2move.be

Lichte FYS
MALLE
IMPROVE - BEWEEGSTUDIO B-FIT

IMPROVE - Beweegstudio B-Fit, Turnhoutsebaan 83, 2390 Malle

Beate Hofkens, 0497 76 48 12,
info@improvemalle.be,
www.improvemalle.be




ZANDHOVEN (PULLE)

FITCHRO

FitChro, Grensstraat 41, 2243 Zandhoven (Pulle)

Joppe Bertels, 0483 46 69 70,
contact@fitchro.be,
www.fitchro.be
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ZOERSEL

m DANCO MOVADO

Turnzaal GBS De Kiekeboes, Kerkstraat 7, 2980 Zoersel

Anne Peetermans, 0476 30 30 53,
dancomovado@gmail.com,
www.dancomovado.be

Focus ligt op rugscholing. Werken op een rustig tempo
en in een veilige omgeving aan spierversterking en
houdingscorrectie.

» Frame Running

BRASSCHAAT

WAPPER VZIW

Louis De Winterstadion, Gemeentepark 17, 2930 Brasschaat

Stefan Van Camp, 0495 75 85 56,
framerunning@wapper.be,
wwwwapper.be
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Freerunning

HULSHOUT (WESTMEERBEEK)

SKAY URBAN ACADEMY
Skay Urban Academy, A. Van Looplein 37, 2235 Hulshout
(Westmeerbeek)

Ria Van der Auwera, 0498 70 24 25,
info@skayacademy.be,
www.skayacademy.be

Leeftijd G-werking 5j-10j. Inclusief voor alle leeftijden.

Goalbal/Torbal

ANTWERPEN

VIGE ANTWERPEN VZW
Sporthal PIVA, Desguinlei 244, 2018 Antwerpen

Harry Geyskens, 0495 22 02 37,
vigeantwerpen@gmail.com,
wwwyvigeantwerpen.be

MOL

VIGE MOL VZW
Sporthal Mol-Achterbos, Achterbos 27, 2400 Mol

Johan Vanhoof, 014 3152 65,
vigemol@telenet.be,
wwwyigemol.be



EX &

Golf

AARTSELAAR

ANTWERP GOLF SCHOOL
Antwerp Golf School, Groenenhoek 10, 2630 Aartselaar

Bie Gys, 03 887 0170,
bieagsegmail.com,
www.ags.be/g-golf

BEERSE

G-GOLFCENTRUM DE KRIKSKENS
G-golfcentrum De Krikskens Beerse, Krikskensstraat z/n,
2340 Beerse

Dirk Swerts, 0495 24 12 64,
ggolf@golfdekrikskens.be,
www.golfdekrikskens.be

ASS, PSY en VE kan ook, maar met matige beperking.

MOL

KEMPENSE GOLF CLUB
Kempense Golf Club, Kiezelweg 78, 2400 Mol

Kempense golf Club, 014 81 62 34,
info@kempensegolf.be,
www.kempensegolf.be

Gymnastiek

BALEN

RDM SPORTS COMPANY
Sportcomplex Bleukens, Hoolsterberg 36, 2490 Balen

Aiko De Pooter, 0496 07 56 33,
info@rdmsports.be,
www.rdmsports.be
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BEERSE

G-GYM VLIMMEREN
GBS Albertstraat, Albertstraat 1, 2340 Beerse

Fien Snels, 0471912571,
ggymvlimmeren@gmail.com,
www.ggymvlimmeren.be

BERCHEM

STB GYMNASTICS
Sporthal De Brilschans, Lodewijk van Sullstraat z/n,
2600 Berchem

Sandra Verhesen,
info@stbgymnastics.be,
www.stbgymnastics.be

BOOM

VZW DE BOOMHUT
Turnzaal Koninklijke Turnkring Boom, Gasstraat 23,
2850 Boom

Hilke Scheerlinck, 0472 94 64 34,
info@vzwdeboomhut.be,
wwwyzwdeboomhut.be

Bewegingsschool: knuffelturnen, wobbelturnen,...

BRASSCHAAT

GYM-HAROP
Turnhal Driehoek, Turfaard 3, 2930 Brasschaat

Marc Geyskens, 0497 25 60 68,
penningmeester@gym-harop.be,
www.gym-harop.be
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BRECHT (SINT-JOB)

ESTHETICA GYMTEAM VZW
Maria Middelares, Hogebaan 2, 2960 Brecht (Sint-Job)

Jef Verschueren, 0477 42 31 26,
info@estheticagymteam.be,
www.estheticagymteam.be

DESSEL

TURNKRING SPINFIT VZW
Spinhal, Pastorijstraat 51, 2480 Dessel

Ria Vanherck, 0479 59 38 57,
riavh10@hotmail.com,
www.spinfitdessel.be

DEURNE

SPORCREA DEURNE
Zorgbedrijf Bosuil, Bosuil 160, 2100 Deurne

Anita Van Hoegaerden, 0497 55 47 94,
anitavanhoegaerden@hotmail.com,
WWW.VFG-sporcrea.be

Stoelturnen

EKEREN

DEUGD & MOED EKEREN
Gymbhal, Oorderseweg 83 b6, 2180 Ekeren

Jessica Vervoort, 0498 67 50 22,
ggym@deugdenmoed.be,
www.deugdenmoed.be
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ESSEN

m GYMPULS ESSEN

Gymhal De Grens, Grensstraat 12, 2910 Essen

Brigitte Van Aert, 0479 01 65 42,
brigitte_vanaert@yahoo.com,
www.gympuls.be

GEEL

GYM WESTERLO

Sportzaal MPI Oosterlo, Eindhoutseweg 25, 2440 Geel

Lieve Verbeken, 0472 21 95 99,
verbeken.lieve@telenet.be,
www.gymwesterlo.be

GEEL

TK FLINK EN VROOM VZW
Turntempel St. Jozef Kogeka, Technische Schoolstraat 52

(ingang via Kwakkelberg), 2440 Geel

Ann Kempen,
info@flinkenvroom.be,
www.flinkenvroom.be

HEIST-OP-DEN-BERG

m ARDUAS

De Sporthal, Lostraat 48A, 2220 Heist-op-den-Berg

Caroline De Haes, 0478 65 36 67,
carolinedehaes@hotmail.com,
www.arduas.be




HERENTALS

CORPUS SANUM HERENTALS
Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107,
2200 Herentals

Elle Malcorps, 0479 68 56 09,
elle.malcorps@gmail.com,
www.corpussanumherentals.be
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KAPELLEN

ART GYM

KTA Kapellen, Pastoor Vandenhoudtstraat 8, 2950 Kapellen

Vicky Baumer, 0471 91 40 61,
vickybaumer@hotmail.com,
www.artgym.be

LILLE (GIERLE)

m TURNKRING DE GIERTJES VZW
Gemeentelijke Turnzaal Brulens, Brulens 38, 2275 Lille (Gierle)

Lise Willemsens, 0471 65 46 94,
lise@turnkringdegiertjes.be,
www.turnkringdegiertjes.be




MERKSEM

JUNIORSGROEP VZW
Virgo Mariainstituut, Terlindenhofstraat 206, 2170 Merksem

Marijke Bossaerts, 0479 47 01 47,
db@juniorsgroep.be,
www.juniorsgroep.be

MOL

m GYM MOL
Sporthal 3, Rozenberg SO, Molenhoekstraat 9, 2400 Mol

Yana Hannes, 0472 62 8199,
info@gym-mol.be,
www.gym-mol.be

PUURS-SINT-AMANDS

PACSAM & VES

Gemeentelijke turnzaal Sint-Amands, Hekkestraat 27,
2890 Puurs-Sint-Amands

Ellen Van Hoorick,
Pacsamves@gmail.com,
Www.pacsamves.be

PUURS-SINT-AMANDS

VERTO PUURSE TURNKRINGEN
Sportzaal De Wissel, Kleine Amer 20, 2870 Puurs-Sint-Amands

Sara De Mul, 0476 37 87 69,
Saradm@skynet.be,
wwwyerto.be




RAVELS

m LENIG EN GEZWIND RAVELS VZW
Sporthal Ravels, Kloosterstraat 6, 2380 Ravels

Silke van de Lisdonk,
silkevdlisdonk@gmail.com,
www.lgravels.be

o)
g
w
v
2
3
v
-]
)
s
H
a
m
>
z
S
E
m
o
]
m
z
'
N
<]
N
w0

STABROEK (HOEVENEN)

m TURNKRING VRANK EN VRIJ HOEVENEN VZW
Gymhal De Rekke, Pieter Jozef Tijsmanslaan 16, 2940 Stabroek
(Hoevenen)

Kathleen Gijsen, 0498 25 15 71,
info@vrankenvrijhoevenen.be,
wwwyrankenvrijhoevenen.be

Andere leeftijden zijn bespreekbaar.

TURNHOUT

LENIG EN GEZWIND TURNHOUT
Sporthal Lenig en Gezwind, Smiskensstraat 45, 2300 Turnhout

Anke Bax, 0472 38 02 09,
lenigengezwind@me.com,
www.lenigengezwind.be

TURNHOUT

OMNIGYM VZW

Turnzaal Boenders, Vlamingenstraat 9, 2300 Turnhout

Marie-Josee Verheyden, 0473 66 80 18,
mjverheyden@hotmail.com,
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WUUSTWEZEL

2THEPOINT POINT GYM AND DANCE
Basisschool Klim Op, Gasthuisstraat 8, 2990 Wuustwezel

Lien De Ceunynck, 0499 63 27 41,
info@2thepoint.one,
www.2thepoint.one

Handbal

HEIST-OP-DEN-BERG

HC HEIST-OP-DEN-BERG
De Sporthal, Lostraat 48A, 2220 Heist-op-den-Berg

Ann Vervloet, 0474 87 24 40,
hcheist@outlook.com,
www.hcheist.be

MERKSEM

OLSE MERKSEM HANDBAL
Sporthal De Rode Loop, Rode Loopstraat 2, 2170 Merksem

Guido Hens, 0497 27 27 68,
voorzitteremerksemhandbal.com,
www.merksemhandbal.com

Sportrolstoelen zijn beschikbaar. Armen en handen zijn nodig
om rolstoelhandbal te beoefenen.

MERKSEM

SPINNAKER
Sporthal De Rode Loop, Rode Loopstraat 2, 2170 Merksem

Ronny Van Assche, 0472 22 32 38,
ronnyvanassche@skynet.be,
www.spinnaker-sport.be
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WILRIK

HV UILENSPIEGEL
Sporthal De Bist, Koningin Elisabethstraat 7-9, 2610 Wilrijk

Karen De Munck, 0496 72 41 67,
karendemunck@hotmail.com,
www.uilenspiegel.be

Hockey

ANTWERPEN

HC OLYMPIA
Wilrijkse Plein, Vogelzanglaan 6, 2020 Antwerpen

Cedric Vermeiren, 0497 06 58 99,
cedricvermeiren@hotmail.com,
www.hcolympia.be

ANTWERPEN

SPINNAKER
Sporthal Luchtbal, Santiagostraat 2, 2030 Antwerpen

Ronny Van Assche, 0472 22 32 38,
ronnyvanassche@skynet.be,
www.spinnaker-sport.be

Powerchairhockey

BOOM

BRAXGATA HOCKEY CLUB
Provinciaal recreatiedomein De Schorre, Kapelstraat (via
dienstingang 2), 2850 Boom

Marjolein Kuylen, 0494 35 32 36,
marjoleinkuylen@gmail.com,
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BRASSCHAAT

DRAGONS HOCKEY CLUB
Hockeyclub KHC Dragons, Sportendreef 1, 2930 Brasschaat

Agnieszka de Vrind, 0488 8118 13,
g-hockey@dragons.be,
www.dragons.be/teams/recreatief/ghockey

BRECHT (SINT-JOB-IN-T-GOOR)

ROYAL ANTWERP HOCKEY CLUB
Royal Antwerp Hockey Club, Ontspanningslaan 4, 2960 Brecht
(Sint-Job-in-"t-Goor)
Yvette Tholenaars, 0473 6132 25,

admin@rahc.be,
www.rahc.be

EDEGEM

ROYAL VICTORY HOCKEY CLUB
Royal Victory Hockey club, Kattenbroek 5, 2650 Edegem

Joost Van de Pontseele, 0473 18 60 63,
van.de.pontseele joost@gmail.com,
www.yictory.be

MECHELEN

VRIJBROEK HOCKEY CLUB MECHELEN
Vrijbroekpark, Hombeeksesteenweg 262, 2800 Mechelen

g-hockey@vrijbroek.be,
www.rijbroek.be




MECHELEN (HOMBEEK)

KONINKLIJKE MECHELSE TENNIS-EN HOCKEYCLUB
Kon. Mechelse Tennis- en Hockeyclub, Zemstseweg 39,
2811 Mechelen (Hombeek)

Karen Vervloet, 0498 23 94 30,
g-hockey@kmthc.be,
www.kmthc.be
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MOL

HOCKEY CLUB INTER MOL
Hockey Club Inter Mol, Emiel Bequaertlaan 184, 2400 Mol

Jef Van Eynde, 0477 06 98 89,
pablo174@hotmail.com,
www.hcintermol.be

» Hondensport

ANTWERPEN

m HONDENBOOT ANTWERPEN
Hondenboot Antwerpen VZW, Kempisch dok, Oostkaai 33,
2000 Antwerpen

Karl Van Gestel, 0477 75 03 53,
karlvan.gestel@telenet.be,
www.hondenboot.be




Ju-jitsu

ANTWERPEN (LUCHTBAL)

KONINKLIJKE JUDO & JU-JITSU CLUB LUCHTBAL
Koninklijke Judo & Ju-Jitsu club Luchtbal, Generaal
Simondslaan 1, 2030 Antwerpen (Luchtbal)

Luc Cassier, 0478 26 07 38,
Lcassier@Skynet.be,
www.,jujitsu.luchtbal.be

BRASSCHAAT

KONINKLIJKE JIU-JITSUSCHOOL MAGDA DE SUTTER VZW
Sport Vlaanderen Brasschaat, Bredabaan 31, 2930 Brasschaat

Magda De Sutter, 0495 52 74 69,
magda.de.sutter@telenet.be,
www.mdsjiujitsu.be

Judo

HERENTHOUT

MORI-NO-OTOKO
Sporthal ‘t Kapelleke, Bergense Steenweg 61, 2270 Herenthout

Ann De Vrieze, 0476 80 08 45,
g-judo.morinootoko@hotmail.be,

MERKSEM

JUNIORSGROEP VZW
Virgo Mariainstituut, Terlindenhofstraat 206, 2170 Merksem

Marijke Bossaerts, 0479 47 01 47,
db@juniorsgroep.be,
www.juniorsgroep.be



RIJKEVORSEL

GEWOON GEZELLIG JUDO
Judoclub De Bres, Past. Lambrechtsstraat 5, 2310 Rijkevorsel

Anne Sterkens,
info@judoclubdebres.be,
www.debreswixsite.com/judo
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WUUSTWEZEL

SHINOMAKI

Shinomaki, Brechtseweg 28, 2990 Wuustwezel

Jean Michel Swerts, 0468 30 55 93,
shinomakiloenhout@outlook.com,
www.shinomaki.be

» Kano-Kajak

GEEL

m GEELSE KAJAKVAARDERS
Clubhuis Geelse Kajakvaarders, Oudekastelseweg 1A, 2440 Geel

Anne Catry, 0478 39 45 05,
annecatry@hotmail.com,
www.geelsekajakvaarders.be

KASTERLEE

KASTELSE KAYAK KLUB
Kastelse kayak klub, Breevensedijk 2, 2460 Kasterlee

Rudy Wouters, 0496 54 00 73,
secretariaat@kastelsekayakklub.be,
www.kastelsekayakklub.be

Verschillende types van boten, CI0 (grote kano waar
meerdere personen in kunnen) voor G-werking.




» Karate

HOBOKEN

AKA | BARA HOBOKEN
Dienstencentrum Victor De Bruyne, Paul Henri Spaaklaan 5,

2660 Hoboken

Patrick Vranckx, 0485 12 02 54,
sylvia.leenders@telenet.be,
www.akaibarahoboken.com

LAAKDAL

GOJU KARATE LAAKDAL VZIW
Sportcentrum Kwade Plas, Kwade Plas 1, 2431 Laakdal

Pascal Faes, 0474 94 78 07,
gojukaratelaakdal@gmail.com,
www.gkarateclubleopoldsburg.com

MALLE

G-KARATE KAIDO DOJO

Sporthal SG Malle, Herentalsebaan 56, 2390 Malle

Kelly Schenk, 0484 51 02 34,
gkarate.kaidodojo@gmail.com,
www.kaidodojo.be

» Kegelen

MORTSEL

KEGELCLUB ANDERS DAN ANDEREN
Fort 4, Fortstraat 100, 2640 Mortsel

Dirk Van den Brande, 0499 74 29 35,
dirkvan.den.brandel@telenet.be,




» Kickboksen

LIER

TITANS COMBAT GYM
Titans Combat Gym, Mechelsesteenweg 108, 2500 Lier

Dave Selleslaghs, 0485 23 34 25,
dave.selleslaghs@hotmail.com,
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» Klimmen
HERSELT
BERGSTIJGERS KEMPEN G-KLIMMEN

VTC De Mixx, Asbroek 1, 2230 Herselt

Geert Alaerts, 016 29 63 78,

geert.alaerts@fros.be,
www.bergstijgers.org/bergstijgers-kempen-vzw/inhoud/g-
klimmen

PUURS-SINT-AMANDS

BERGSPORTVERENIGING KLEIN-BRABANT
Klimzaal Klimax, Vrijhalsweg 17, 2870 Puurs-Sint-Amands

Joke Pierssens, 0496 02 76 97,
joke.pierssens@bvkb.be,
www.bvkb.be




» Korfbal

DEURNE

KONINKLIJKE ATBS KORFBALCLUB
Ter Rivierenhof Deurne, Parkweg 1, 2100 Deurne

Tamara Verbraak, 0496 04 54 98,
Gkorfbal@atbs.be,
www.atbs.be

GEEL

GEELSE KOI?FBALCLUB
Sporthal Axion, Zwaarvoerdersspoor 1, 2440 Geel

Myriam Bergmans, 0499 51 31 5],
myriam_bergmans@hotmail.com,
www.geelse.be

PUTTE

PUTSE KORFBAL

Putse Korfbalclub, Tinstraat 11/1, 2580 Putte

Ingrid Huybrechts, 0472 91 80 78,
putse@korfbal.be,
www.putsekorfbal.be

SCHOTEN

ARTEMIS-SCHOTEN KORFBALCLUB
Sportpark De Zeurt, Eksterdreef 10, 2900 Schoten

Xena Beeckmans, 0492 80 66 17,
xena.beeckmans2000@gmail.com,
www.askc.be




» Kung Fu

MERKSEM

7-24 LAU KAM KUNG-FU VZW
Sporthal campus KVO, Kasterveldenstraat 1, 2170 Merksem

Peter Janssens, 0479 67 19 08,
Laukam.kungfu@gmail.com,
www.kung-fu.be
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» Kunstschaatsen

HERENTALS

KUNSTSCHAATSCLUB NETEPARK HERENTALS
Sport Vlaanderen Herentals, Vorselaarsebaan 60,
2200 Herentals

Ellen Aerts, 0486 34 86 81,
secretariaatknh@gmail.com,
www.knherentals.be

» Multimove

BRASSCHAAT

G-SPORTCENTRUM SPORTVLAANDEREN BRASSCHAAT
Sport Vlaanderen Brasschaat, Bredabaan 31, 2930 Brasschaat

Kaat Gysen, 03 640 35 70,
kaat.gysen@sportvlaanderen,
www.sportvlaanderen.brasschaat/sportspeelschool




VORSELAAR

G-SPORT VORSELAAR VZW
Sportcentrum De Dreef, Oostakker 1, 2290 Vorselaar

Sven Guns, 0495 23 88 03,
info@g-sport-vorselaar.be,
www.g-sport-vorselaar.be

WILRIK

KONINKLIJKE BERCHEMSE TURN- EN SPORTKRING VZW
Basisschool Prins Boudewijn, Spoorweglaan 121-127,
2610 Wilrijk

Els Devenyns, 0495 30 30 84,
kbts@skynet.be,
www.kbts.be

We richten ons op “kinderen”, maar kleven er niet direct een
leeftijd op. Individuele begeleiding, max 2 deelnemers per
lesgever.

Omnisport

BWA SPORTIEF
Verschillende locaties in Antwerpen,

Jinse Vervoort, 0472 35 02 90,
jinsevervoort@beschutwonenmin.be,

ANTWERPEN

KON. VER. UILENSPIEGEL VZW
Kon. Ver. Uilenspiegel, Gen. Simondslaan 1, 2030 Antwerpen

Luc Cassier, 0478 26 07 38,
Lcassier@Skynet.be,
www.luchtbal.be/uilenspiegel



BOECHOUT

G-SPORTCLUB DE VLONDER

Ontmoetingshuis De Vlionder, George van Raemdoncklaan 5,

2530 Boechout

Jorinde Janssen, 03 455 38 78,
activering.boechout@multiversum.broedersvanliefde.be,

GEEL

KLIMOP PAS-SAGE
Sporthal OPZ Geel, Dr. Sanodreef 4, 2440 Geel

Kristof Minnen, 014 57 91 89,
sportteam@opzgeel.be,
www.tvooruitzicht.com/voorstelling-klimop-pas-sage/

Aangeboden sporten: badminton, tafeltennis, volleybal,
wandelen, fietsen en lijndans.

LIER

SVG NETE LIER
Sporthal De Komeet, Eeuwfeestlaan 183, 2500 Lier

Liv De Craecker, 03 488 33 12,
livdecraecker@skynet.be,

LILLE

KRIK-KRAK
Sporthal Giels Bos, Vosselaarseweg 1, 2275 Lille

Ria Wouters, 0474 64 35 67,
krik-krak@hotmail.be,
www.krik-krak.be
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MERKSEM

JUNIORSGROEP VZW
Virgo Mariainstituut, Terlindenhofstraat 206, 2170 Merksem

Marijke Bossaerts, 0479 47 01 47,
db@juniorsgroep.be,
www.juniorsgroep.be

VORSELAAR

G-SPORT VORSELAAR VZW
Sportcentrum De Dreef, Oostakker 1, 2290 Vorselaar

Sven Guns, 0495 23 88 03,
info@g-sport-vorselaar.be,
www.g-sport-vorselaar.be

ZOERSEL

SCABAZOE VIW

Sporthal Beuk en noot, Ter Beuken 1- Achterstraat,
2980 Zoersel

Marc Somers, 0474 97 16 45,
info@scabazoe.be,
www.scabazoe.be

» Paardrijden

BRECHT

m STAPELHEYDE RUITERCLUB
Manege Stapelheyde, Luyckstraat 7, 2960 Brecht

Cleo Laenen, 0474 73 94 43,
cleolaenen@hotmail.com,
www.stapelheyde.be
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ESSEN

STAL MOLENEIND
Stal Moleneind, Bergsebaan 38, 2910 Essen

Benjamin van Eekelen, 0493 21 89 87,
info@stalmoleneind.be,
www.stalmoleneind.be

Eén op één begeleiding: ook mennen met rolstoelwagen
mogelijk en paardrijden voor kleine kinderen met speciaal
kinder-paardrijzadel (1-9 jaar).

KONTICH

GUSSPORT
Manege GusSport, Blauwesteenstraat, 2550 Kontich

Ann Broeckx, 0479 85 87 28,
ann.broeckx@gmail.com,
wwwwel-zijns-coach.be

Individuele sessies of in groep, ook voor niet G-sporters (in
familieverband bv.).

LIER (KONINGSHOOIKT)

BJ DRESSAGE VZW
BJ Dressage vzw, Heistraat 3, 2500 Lier (Koningshooikt)

Barbara Masselus, 0479 69 72 35,
masselus_babs@hotmail.com,
www.tallaerthof.be

SCHILDE

RC TER VENNEN
RC Ter Vennen, De Vennen A, 2970 Schilde

Céline Laroye, 049191 50 62,
info@rctervennen.be,
www.rctervennen.be

Opstapplatform is beschikbaar.
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SINT-KATELIJNE-WAVER

GROENTENJUMPING VZW
Stal Ceulemans, Leliestraat 37, 2860 Sint-Katelijne-Waver

Kristel Ceulemans, 0474 89 85 52,
kristel@groep-ceulemans.be,
www.stal-ceulemans.be

Voorlopig nog geen tillift aanwezig.

STABROEK

EQUIWHISPER
Equiwhisper, s Hertogendijk (zandpad naast nr. 42),
2940 Stabroek

Eveline Laureys, 0468 11 70 52,
eveline@equiwhisper.be,
www.equiwhisper.be

TURNHOUT

PONYHOEVE TURNHOUT VZW
Ponyhoeve, Steenweg op Baarle Hertog 123, 2300 Turnhout

Diane Kooremans, 0473 23 01 45,
info@ponyhoeveturnhout.be,
www.ponyhoeveturnhout.be

Tillift aanwezig en aangepaste zadels zijn beschikbaar.

VREMDE (BOECHOUT)

PONYBILITIES
Ponybilities, Wommelgemsesteenweg 90, 2531 Vremde
(Boechout)

Caroline Bruneel, 0474 43 27 77,
carobruneel@gmail.com,



oco] 2

Padel

LIER

SPORTVERENIGING ZEVENBERGEN
Sportcentrum Zevenbergen, Antwerpsesteenweg 493,
2500 Lier

Marcel Taelman, 0475 79 91 38,
info@zevenbergensport.be,
www.zevenbergensport.be

Para Ice Hockey

DEURNE

ANTWERP PHANTOMS IJSHOCKEYCLUB VZW
Sportoase Groot Schijn, Ruggeveldlaan 488, 2100 Deurne

Thorre Wouters, 0497 57 66 42,
thorrewouters@skynet.be,
www.phantoms.be

Petanque

ANTWERPEN

K.DS.ANTWERPEN - DOSPORTA
Madosa vzw, Haantjeslei 213, 2018 Antwerpen

Michel Lacroix, 0484 173 783,
voorzitter.dosporta@gmail.com

Contact enkel via SMS, mail of Whatsapp. Voor fysiek gesprek
tussen horenden en doven vragen we een tolk Vlaamse
gebarentaal.
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RUMST-TERHAGEN

PETANQUECLUB DE CREQUI'S
DC Hof van Crequi, Nieuwstraat 105, 2840 Rumst-Terhagen

Theo De Belser, 0486 89 66 98,
dbt@telenet.be,
www.crequis.be

TURNHOUT

PETANQUECLUB TECHNICO
Sporthal Technico, Smiskensstraat 45, 2300 Turnhout

Frans Willemsen, 0478 23 27 13,
franswillemsen10@gmail.com,

» Roeien

WILLEBROEK

TRT HAZEWINKEL

Sport Vlaanderen Willebroek, Beenhouwerstraat 28,
2830 Willebroek

Anja de Clerck, 0476 57 37 10,
info@trt-hazewinkel.be,
www.trt-hazewinkel.be

Per individu wordt haalbaarheid bekeken.

» Rope Skipping

GEEL

GYM WESTERLO

Sportzaal MPI Oosterlo, Eindhoutseweg 25, 2440 Geel

Jolien Van Dijck, 0497 91 53 69,
jolienvandijck@hotmail.com,
www.gymwesterlo.be




Rugby

BRASSCHAAT

WAPPER VZW
Sport Vlaanderen Brasschaat, Bredabaan 31, 2930 Brasschaat

Peter Genyn, 0486 97 01 93,
rolstoelrugby@wapper.be,
wwwwapper.be

Rolstoelrugby enkel voor quadriplegie.

SCHILDE

RC DIABOLOS SCHILDE
De Caters, Moerstraat 57, 2970 Schilde

Ben Bax, 0479 85 74 52,
diabolocos@rcdiabolos.be,
www.rcdiabolos.be/mixar

VI kan, maar in overleg.

Schaatsen

MECHELEN

VZW KUNSTSCHAATS ACADEMIE HIVERNIA MECHELEN
Ice Skating Center Mechelen, Spuibeekstraat 1, 2800 Mechelen

Gerda Vandezande, 0498 97 54 34,
penningmeester@hivernia.be,
www.hivernia.be
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Schaken

DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Het Klaverblad ontmoetingsruimte, Stationsstraat 22c,
2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverblad@emmaus.be,

Schieten

WOMMELGEM

WAPPER VZIW
Wapper lokaal, Fort-ll-straat, 2160 Wommelgem

Tim D'Haese, 0474 88 03 74,
sportschieten@wapper.be,
wwwwapper.be

Showdown

BERCHEM

VIGE ANTWERPEN VZW
‘t Oud Kapelleke, Ferdinand Cosemansstraat 127,
2600 Berchem

Harry Geyskens, 0495 22 02 37,
vigeantwerpen@gmail.com,
wwwyigeantwerpen.be



MOL

m VIGE MOL VZW

Sporthal Mol-Achterbos, Achterbos 27, 2400 Mol

Johan Vanhoof, 014 3152 65,
vigemol@telenet.be,
wwwyigemol.be
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» Skien
WILRIJK
m ACTIVE ADAPTIVE VZW

SnowWorld Antwerpen, Moerelei 123, 2610 Wilrijk

Kyra Visser, 0472 20 09 03,
info@activeadaptive.be,
www.activeadaptive.be

» Taekwondo

BORNEM

HO RANG |

CC Ter Dilft, Sint-Amandsesteenweg 41, 2880 Bornem

Richard Bienstman, 0497 10 02 52,
ho_rang-i@hotmail.com,
www.taekwondolessenwordpress.com




Tafeltennis

DESSEL

TAFELTENNISCLUB DESSEL
Spinhal 2000 polyvalente zaal, Pastorijstraat 51, 2480 Dessel

Herman Boyen, 014 70 69 70,
ttkDessel@telenet.be

De spelers dienen een palet met de hand te kunnen
vasthouden.

DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Sporthal UPC Duffel, Stationsstraat 22c¢, 2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverbladeemmaus.be,

GEEL

GEELSE TTC
Geelse TTC, Bel 19/1, 2440 Geel

Willy Peeters, 014 58 52 03,
giba-2000@hotmail.com,

LILLE

TAFELTENNISCLUB GIERLE
Tafeltennisclub Gierle, Brulens 36, 2275 Lille

Gui Keunen, 0486 33 94 90,
info@ttkgierle.be,
www.ttkgierle.be



NIEL

TTC RUPEL

Sporthal St.-Hubertusschool, Sint-Hubertusplein 28, 2845 Niel

Achiel Aerts, 0476 46 12 70,
achiel@ttcrupel.be,
www.ttcrupel.be
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WOMMELGEM

WAPPER VZIW

Wapper lokaal, Fort-ll-straat, 2160 Wommelgem

Christophe Embrechts, 0498 65 35 06,
tafeltennis@wapper.be,

wwwwapper.be
» Tennis
ANTWERPEN
m TENNIS ORGANISATIE PERFORMANCE

El Citadel, Verlengde Schanslaan, 2150 Antwerpen

Ronny Van Langendonck, 0495 38 07 67,
ronnyvanlangendonck@telenet.be,
www.elcitadel.be

Nog andere outdoor sportmogelijkheden.

BALEN

m TENNISCLUB GT KEIHEUVEL
GT Keiheuvel, 17 Esc. Lichtvliegwezenlaan, 2490 Balen

Andreas Verdonck, 0494 04 13 21,
andreas@gtkeiheuvel.be,
www.tennisclubgtkeiheuvel.be




BEERSE

TC DE DAGERAAD

TC De Dageraad, Rerum Novarumlaan 35, 2340 Beerse

Charlotte Lauwers,
g-tennis@tcdedageraad.be,
www.tcdedageraad.be

ESSEN

ESSENSE TC INTER

Sportpark Hemelrijk, Moerkantsebaan 34, 2910 Essen

Marie-Louise Heijnen, 0478 93 32 21,
mlehheijnen@gmail.com,
Www.etc-essen.com

HEIST-OP-DEN-BERG (HALLAAR)

HE!STSE TENNISCLUB VIW .
Heistse Tennisclub, Boonmarkt 5B, 2220 Heist-op-den-Berg
(Hallaar)

Febe Ceuppens, 0493 76 98 72,
febe.ceuppens@gmail.com,
www.heistse-tc.be

LIER

@ SPORTVERENIGING ZEVENBERGEN
Sportcentrum Zevenbergen, Antwerpsesteenweg 493,
2500 Lier

Marcel Taelman, 0475 79 91 38,
info@zevenbergensport.be,
www.zevenbergensport.be
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SINT-KATELIJNE-WAVER

FOREST WHEELS VZW
Sportcentrum Heiveld, Dreefvelden 1,
2860 Sint-Katelijne-Waver

Martine Nauwelaerts (9u-17u) en Els Verhoeven (na 18u),
0494 32 46 15 - 0472718172,

info@forestwheels.be,

www.forestwheels.be

Twirling

KALMTHOUT

TWIRLING DE HEIDEBLOEM
Den Blijdenberg, Wuustwezelsesteenweg 19, 2920 Kalmthout

Sandra Konings, 0496 64 69 48,
sparnieuwmoer@skynet.be,
www.deheidebloem.be

Alle doelgroepen kunnen meedoen, maar voor blinden en
slechtzienden is het moeilijker.

Voetbal

ANTWERPEN

FC ‘T ZUID
Wilrijkse Plein, Vogelzanglaan 6, 2020 Antwerpen

Hamza El azzaoui, 0488 25 01 39,
elaz.hamza@hotmail.com,
www.fzantwerpen.be
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BALEN

JEUGD VERBROEDERING BALEN
Jeugdterreinen Stappersdijk, Stappersdijk 54, 2490 Balen

Stefan Van Genechten, 0498 28 45 56,
stefanvg@scarlet.be,
www.jeugdverbroederingbalen.be

BEERSE

KFC LENTEZON BEERSE
Terreinen KFC Lentezon, Stadionlaan 1, 2340 Beerse

Werner Maes, 0474 3412 22,
werner.maes4@telenet.be,
www.kfclentezon.be

BOECHOUT

FC OXACO-BOECHOUT
Voetbalvelden FC Oxaco-Boechout, Olieslagerijstraat 21,

2530 Boechout

Piet Degraeve, 0476 30 08 60,
piet@pietdegraeve.be,
www.fcoxaco-boechout.be

BONHEIDEN (RIJMENAM)

m VC RIJMENAM VZW

VC Rijmenam, Dijleweg 60a, 2820 Bonheiden (Rijmenam)

Rik Huypens, 0468 16 98 08,
henri.huypens@telenet.be,
www.yvcr.be
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BOOM

K. RUPEL BOOM F.C.
Jeugdcomplex De Schomme, Schommelei, 2850 Boom

Cindy Huys, 0472 57 38 01,
cindy.huys@skynet.be,
www.rupelboomfc.be

BORNEM

FC SCHELDEZONEN MARIEKERKE-BRANST
FC Scheldezonen Mariekerke-Branst, Droogveldstraat,
2880 Bornem

Jean-Paul Dullers, 0475 79 63 62,
jdullers@yahoo.com,
www.fcsmb.be

BRASSCHAAT

KONINKLIJKE SOC MARIA TER HEIDE
K Soc Maria Ter Heide, De Beelenlei, 2930 Brasschaat

Tom Van Oekelen, 0493 29 51 24,
tomvanoekelen@gmail.com,
wwwyoetbalmth.be

BRASSCHAAT

KSVB DRIEHOEK
Sportcentrum Driehoek, Turfaard 5B, 2930 Brasschaat

Erik De Roover, 0487 77 72 38,
erikderoover@hotmail.com,
www.driehoek.be
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DESSEL

KFC DESSEL SPORT
Dessel Sport Jeugdacademie, Sportpark 10, 2480 Dessel

Willy Smets, 0474 47 75 21,
smetswe@telenet.be,
www.kfcdesselsport.be

DEURNE

ROYAL ANTWERP AMPUTEE FOOTBALL CLUB
Terrein Spring vzw, Ruggeveldlaan 488, 2100 Deurne

Yves Guillemyn, 0498 86 67 39,
ampfootballbelgium@hotmail.com,
www.ampfootballbelgium.com

EDEGEM

KSC OLVE
KSC OLVE, Kattenbroek 4, 2650 Edegem

Johan Van den broeke,
scolve@skynet.be,
www.kscolve.be

ESSEN

HORENDONK FC
Voetbalvelden Uilenberg, Postbaan 5, 2910 Essen

Stan Elst, 0484 13 49 10,
stanelsti@telenet.be,
www.kfchorendonk.be



EX &

GEEL

KSAV SINT-DIMPNA GEEL
KSAV Sint-Dimpna, Eikenvelden 81, 2440 Geel

Elisa Convalle, 0496 77 16 08,
gvoetbal@ksav.be,
www.ksav-stdimpna.be/g-voetbal.php

GROBBENDONK

KFC GROBBENDONK
KFC Grobbendonk, Vaartkom 2, 2280 Grobbendonk

Raoul Van Hauwe, 0485 87 03 65,
raoulvanhauwe5s8@gmail.com,
www.kfcgrobbendonk.be/KFCGrobbendonk/index.php/
welcome/gploeg

HEIST-OP-DEN-BERG

KSK HEIST-OP-DEN-BERG
Gemeentelijk Sportcentrum, Lostraat 48A,
2220 Heist-op-den-Berg

Leo Cannaerts, 0475 44 36 78,
leo@cannaerts.be,
www.kskheist.be

HERENTALS

KSKS HERENTALS
Sportterreinen KSKS Herentals, Olympiadelaan 2,
2200 Herentals

Tina Pelsmakers, 0484 59 28 38,
tina.pelsmakers@telenet.be,
www.sks-herentals.be/g-werking/

o
!
w
v
2
3
v
£l
[¢]
s
z
a
m
>
z
=1
£3
m
-]
v
m
F4
'
N
1]
N
w0




MECHELEN

VZW KSC MECHELEN
Sportcomplex KSC Mechelen, Jubellaan 1, 2800 Mechelen

Kurt Mergits, 0473 50 97 45,
kurt.mergits@hotmail.com,
www.sportingmechelenjeugd.be

MECHELEN

YELLOW RED KV MECHELEN
Jeugdacademie KV Mechelen, Kleine Nieuwedijk 53,

2800 Mechelen

Cindy Borremans, 0498 15 96 18,
cindy.borremans@hotmail.com,
www.kvmechelengteam.be

MERKSEM

CITY PIRATES

Bouckenborg, Oudebarreellei 1, 21770 Merksem

Linda Rusbach, 0493 21 64 95,
vanstaayrusbach@telenet.be,
WWW.Citypirates.be

MORTSEL
WAPPER VZW
Sporthal den Drab, Drabstraat 47, 2640 Mortsel

Frank Van Aert, 0475 98 26 31,
voetbal@wapper.be,
wwwwapper.be

CP-voetbal, voor FYS en VE (enkel licht verstandelijk!)
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NIJLEN (KESSEL)

K LIERSE SK
Jeugdcentrum K Lierse SK, Liersesteenweg 114, 2560 Nijlen
(Kessel)

Jan Jerusalem, 0475 5108 17,
jan.jerusalem@telenet.be,
www.g-voetballierse.be

PUURS-SINT-AMANDS

G-VOETBAL PUURS VZW
De Schans, Lichterstraat 60, 2870 Puurs-Sint-Amands

Eddy Van Dam, 0497 44 50 64,
eddyvandam@telenet.be,
www.gvoetbalpuurs.be

RANST (BROECHEM)

KFC BROECHEM
Voetbalvelden KFC Broechem, Abelebaan 91, 2520 Ranst
(Broechem)

Olivier Van Bree, 0474 33 8173,
olivanbree@hotmail.com,
www.kfcbroechem.be

SCHELLE

KONINKLIJKE SCHELLE SPORT
Koninklijke Schelle Sport, Kapelstraat 140, 2627 Schelle

Sam Hilkens, 0473 88 97 09,
Gteame@schellesport.be,
www.schellesport.be

Voor ASS voetbal graag mailen naar
autivoetbal@schellesport.be.
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SCHOTEN

SIMIKOS-SPECIALS

Sportpark De Zeurt, Eksterdreef 8, 2900 Schoten

Marc Cobben, 0497 7176 48,
cobben.marc@outlook.be,
www.simikos-specials.be

SINT-KATELIJNE-WAVER
(ONZE-LIEVE-VROUW-WAVER)

G-VOETBAL KSK WAVRIA
KSK Wavria, Schrans 15, 2861 Sint-Katelijne-Waver (Onze-Lieve-

Vrouw-Waver)

Greet Wijckmans, 0494 33 11 81,
greetwijckmans@telenet.be,
www.buitengewoonsportief.be

TURNHOUT

KONINKLIJKE FOOTBALL CLUB TURNHOUT
Jeugd- en trainingsvelden “de Leemshoeve”, Steenweg op
Merksplas 80, 2300 Turnhout

Johan Van den Broeck, 0497 48 88 51,
vandenbroeck.johan@outlook.com,

www.kfct.be
VORSELAAR
m G-SPORT VORSELAAR VZW

Sportcentrum De Dreef, Oostakker 1, 2290 Vorselaar

Sven Guns, 0495 23 88 03,
info@g-sport-vorselaar.be,
www.g-sport-vorselaar.be




WESTERLO

KVC WESTERLO

KVC Westerlo, De Merodedreef 189, 2260 Westerlo

Danny Hens, 0473 64 54 35,
gvoetbalkvcwesterlo@hotmail.com,
www.kvcwesterlo.be/g-voetbal
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» Volkssporten

DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Klimop UPC Duffel, Stationsstraat 22¢, 2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverbladeemmaus.be,

» Volleybal

ANTWERPEN

INSTUIF

Huzur Vzw, leperstraat 26, 2018 Antwerpen

Jozefien Perdieus, 03 218 68 26,
jozefien.perdieus@andante.be,
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/
andante/instuif-en-buddywerking

DEURNE

INTERFREIGHT BRABO ANTWERPEN VT
Arenahal, Arenaplein 1, 2100 Deurne

Luc Discry, 0474 86 83 12,
lucdiscry@hotmail.com,
www.yolley-brabo-antwerp.be




ESSEN

DOSKO VOLLEY ESSEN
Sporthal Heuvelhal, Kapelstraat 7, 2910 Essen

Linda Goetstouwers, 0494 93 16 40,
geertvandekeybus@telenet.be,
www.doskovolley.be

MECHELEN

MAVOC MECHELEN

Sporthal IHAM, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen

Fien Ottevaere,
gsport@mavoc.be,
Wwww.mavoc.be

MOL

MOLVOC MOL

Sporthal Den Uyt, Rode Kruislaan 20, 2400 Mol

Sigi Raus, 0495 6136 90,
volley.molvoc@gmail.com,
www.molvoc.be

NIJLEN (KESSEL)

KRV KESSELS RECREATIEF VOLLEYBAL
Sporthal De Putting, Grote Puttingbaan 8A, 2560 Nijlen
(Kessel)

Rudy Geyselings, 0486 73 94 92,
rudy.geyselings@telenet.be,
www.krv.be/content/g-volleybal




OLEN

VC OLEN

Sporthal Olen, P Verhaertstraat 7, 2250 Olen

Carla Leysen, 0479 71 66 96,
carla.leysen@gmail.com,
www.ycolen.eu
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ZOERSEL

SCABAZOE VIW

Amigos Arena, Achterstraat 32, 2980 Zoersel

Marc Somers, 0474 97 16 45,
info@scabazoe.be,
www.scabazoe.be

Zitvolleybal

» Wandelen

LUDENTIA

Diverse locaties,

Team Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,
DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Klimop UPC Duffel, Stationsstraat 22c¢, 2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverbladeemmaus.be,




GEEL

: SARA CENTER VZW
18+ Gi .
Sara Center vzw, Diestseweg 154, 2440 Geel

André Remy, 0495 54 22 64,
saracentervzw@gmail.com,
www.saracentervzw.be

HERENTALS

m RECREAS SPORTCLUB HERENTALS
Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107,
2200 Herentals

Laurent Van Royen, 0477 79 97 80,

laurentvan.royen@telenet.be,

HERENTALS

UIT DE PAS

Diverse locaties, 2200 Herentals

Barbara Ruttens, 0478 27 37 12,
info@uit-de-pas.be,
www.uit-de-pas.be

Wandelen in de regio Kempen.

NIEL

RECREAS SPORTCLUB BOOM
De Cirkel, Hellegat 31, 2845 Niel

Leo De Nutte, 0474 3184 08,
leodenutte@hotmail.com,
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RUMST (REET)

VZW WANDEL-FIETSCLUB FIT LSA REET
Zaal Predikherenvelden, Seringenlaan 2a, 2840 Rumst (Reet)

Patrik De Keuster, 0477 42 86 65,
patrick.de.keuster@telenet.be,
www.Fit-Isa.be

SINT-KATELIJNE-WAVER

RECREAS SPORTCLUB KATELIJNE
Borgerstein, ljzerenveld 147, 2860 Sint-Katelijne-Waver

Jos Tuerlings, 0494 71 98 41,
jos.tuerlings@telenet.be,
TURNHOUT

TEAM KEMPEN
Grote Markt, 2300 Turnhout

Guy Van der Stuyft, 0495 54 62 73,
g-sport@teamkempen.be,
www.teamkempen.be

Vertrekpunt kan per seizoen variéren.

Wielrennen/Fietsen

ANTWERPEN

KANNET FIETSGROEP
Verschillende locaties in de provincie Antwerpen, Plantin
Moretuslei 128, 2018 Antwerpen

Bart Van De Mierop, 0476 92 42 12,
kannetfietsgroep.bartvandemierop@kannet.be,
www.kannet.be
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BRASSCHAAT

2GETHER ON WHEELS
Sport Vlaanderen Brasschaat, Bredabaan 31, 2930 Brasschaat

Koen Meeusen, 0494 88 68 35,
info@2getheronwheels.be,
2getheronwheels.be

GEEL

AYALYMPICS VIW
Eindhoutseweg 25, 2440 Geel

Benjamin Tas, 0472 60 5173,
info@avalympics.be,
www.avalympics.be

GEEL

: SARA CENTER VZW
18+ Gi .
Sara Center vzw, Diestseweg 154, 2440 Geel

André Remy, 0495 54 22 64,
saracentervzw@gmail.com,
www.saracentervzw.be

HERENTALS

m RECREAS SPORTCLUB HERENTALS
Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107,
2200 Herentals

Laurent Van Royen, 0477 79 97 80,
laurentvan.royen@telenet.be,




KONTICH

ANTWERP CYCLING TEAM KONTICH‘ .
Clublokaal Steeds Vooraan, Rompelei 53, 2550 Kontich

Kaat De Keyser, 0486 02 96 57,
kaatdekeyser@gmail.com,
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NIEL

RECREAS SPORTCLUB BOOM
De Cirkel, Hellegat 31, 2845 Niel

Leo De Nutte, 0474 31 84 08,
leodenutte@hotmail.com,

RUMST (REET)

VZW WANDEL-FIETSCLUB FIT LSA REET
Zaal Predikherenvelden, Seringenlaan 2a, 2840 Rumst (Reet)

Patrik De Keuster, 0477 42 86 65,
patrick.de.keuster@telenet.be,
www.Fit-Isa.be

VORSELAAR

G-SPORT VORSELAAR VZW
Sportcentrum De Dreef, Oostakker 1, 2290 Vorselaar

Sven Guns, 0495 23 88 03,
info@g-sport-vorselaar.be,
www.g-sport-vorselaar.be
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VORSELAAR

NET CONNECT CYCLING TEAM
Sportcafe De Dreef, Oostakker 1, 2290 Vorselaar

Peter Bastiaensen, 0477 3416 13,
peter.bastiaensen@skynet.be,
www.facebook.com/NetConnect.CyclingTeam

WESTERLO

WESTFIT FIETS EN MULTISPORTACADEMIE
Boswachtershuis, Papedreef 1, 2260 Westerlo

Stijn Sprenghers, 0477 59 88 38,
westfit.info@icloud.com,
wwwwestfit.eu

Mountainbike

Yoga

BOECHOUT

G-SPORTCLUB DE VLONDER
Ontmoetingshuis De Vlonder, George van Raemdoncklaan 5,
2530 Boechout

Jorinde Janssen, 03 455 38 78,
activering.boechout@multiversum.broedersvanliefde.be,

BOECHOUT

YONG VIW
Studio Pili, Binnensteenweg 145, 2530 Boechout

Eva Vanmeenen, 0495 26 22 59,
info@studiopili.be,
Www.yongvzw.be



ZANDHOVEN

FLUX GEZONDHEIDSCENTRUM ZANDHOVEN

FluX gezondheidscentrum Zandhoven, Bruggestraat 5a,

2240 Zandhoven

FluX, 0477 90 33 89,
info@flux-zandhoven.be,
www.flux-zandhoven.be

Yoga voor kankerpatiénten.

Zaalvoetbal

BRASSCHAAT

LUDENTIA
Sporthal Elshout, Elshoutbaan 18, 2930 Brasschaat

Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,

DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Sporthal UPC Duffel, Stationsstraat 22c¢, 2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverbladeemmaus.be,

KASTERLEE (TIELEN)

ZVC DE BERGEN LICHTAART
Sporthal Tielehei, Prijstraat 68, 2460 Kasterlee (Tielen)

Jef Proost, 0475 70 43 14,
jef@emarie-therese.be,
www.debergenalbolichtaart.be
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MALLE

CLUB 80 MALLE

Sporthal Berckhoven, Berckhovenstraat 25, 2390 Malle

Pol Van Dijck, 0479 84 55 84,
INFO@CLUBS8O.BE,
www.club80.be

» Zeilen
ANTWERPEN
ROYAL YACHT CLUB VAN BELGIE

RYC.B. Galgenweel, Beatrijslaan 92D, 2050 Antwerpen

Bernard De Keyser, 03 303 75 50,
secretaris@rycb.be,
www.rycb.be

Eenmansboot, meermansboot, zwaardboot, aangepaste
infrastructuur voor rolstoelgebuikers (douches, sanitair), tillift

aanwezig.
BERCHEM
SAILABILITY VLAANDEREN VZW

Mol, Antwerpen, Brugge, Vilvoorde, Pastoor Van de
Wouwerstraat 38, 2600 Berchem

Jean Blondeau, 0475 83 57 24,
pr@sailability.be,
www.sailability.be




» Zelfverdediging

ANTWERPEN

KEMPO/SILAT LINKEROEVER
Sportlokaal Sint-Annacollege Goethe, Goethestraat 1,
2050 Antwerpen

Antoon Stessels, 0487 52 33 25,
antoon.stessels@tutanota.com,
www.kemposilatlinkeroever.com

o)
g
w
v
2
3
v
-]
)
s
H
a
m
>
z
S
E
m
o
]
m
z
'
N
<]
N
w0

BRECHT

VERDEDIGINGSSCHOOL JP
Sporthal Camping Het Veen, Eekhoornlaan 1, 2960 Brecht

Koen Entbrouxk, 0474 71 26 97,
verdedigingsschool.jp@gmail.com,
wwwyerdedigingsschooljp.be

» Zwemmen

ANTWERPEN

KANNET VRIJETIJDSWERKING
Zwembad Wezenberg, Desguinlei 17-19, 2018 Antwerpen

Kyra Visser, 0480 62 3118,
antwerpen@kannet.be,
www.kannet.be
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ANTWERPEN

PROSWIMTEAM VZW
Zwembad Wezenberg, Corneel Heymanslaan 10/K7,
2018 Antwerpen

Silke Huybrecht, 0499 76 22 99,
silke@proswimlab.be,
https://parkiswim.proswimlab.be

Zwemmen voor mensen met Parkinson.

ANTWERPEN

SPORCREA DEURNE
Kiel Zwembad, August Leyweg 8, 2020 Antwerpen

Anita Van Hoegaerden, 0497 55 47 94,
anitavanhoegaerden@hotmail.com,
WWW.VFG-sporcrea.be

Broers en zussen zonder beperking tot 14 jaar kunnen mee
komen zwemmen.

BOECHOUT

G-SPORTCLUB DE VLONDER
Ontmoetingshuis De Vlonder, George van Raemdoncklaan 5,
2530 Boechout

Jorinde Janssen, 03 455 38 78,
activering.boechout@multiversum.broedersvanliefde.be,

BRASSCHAAT

LUDENTIA
Sportoase, Elshoutbaan 19, 2930 Brasschaat

Ludentia, 03 653 59 97,
ludentia@olo-rotonde.be,



DUFFEL

OMNISPORTCLUB HET KLAVERBLAD
Sporthal Rooienberg, Rooienberg 58, 2570 Duffel

Chris De Bock, 0470 20 51 86,
UPCD.klaverbladeemmaus.be,

DUFFEL

m VZW MARJAN

Zwem.com, Rooienberg 54b, 2570 Duffel
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Leon Verelst, 0476 41 66 06,
leon.marjan@belgacom.net,
wwwyzwmarjan.be

Er is een tillift aanwezig, een zwembadrolstoel en een
beweegbare bodem.

EKEREN

421 SPINNAKER
Heder, Herman Vosstraat 14, 2180 Ekeren

Ronny Van Assche, 0472 22 32 38,
ronnyvanassche@skynet.be,
www.spinnaker-sport.be

Volledig aangepaste therapieruimte.

GEEL

ZWEMCLUB GEEL

Stedelijk zwembad Geel, Fehrenbachstraat 26 A, 2440 Geel

Marc Sterckx, 0478 48 44 94,
zgeel.gzwemmers@gmail.com,
www.zgeel.be




HEIST-OP-DEN-BERG

m HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS
Sportoase, Lostraat 70a, 2220 Heist-op-den-Berg

Diane Vanuytven, 0479 86 33 83,
g-zwemmene@hzarduas.be,
www.hzarduas.be

HERENTALS

SHARK

Het Netepark, Vorselaarsebaan 56, 2200 Herentals

Joke Lievens, 0485 45 76 30,
gzwemmen.shark@gmail.com,
www.sharkyvlaanderen

KALMTHOUT

KALMTHOL.J.TSE ZWEMSCHOOL VZW
Gemeentelijk zwembad Kalmthout, Kapellensteenweg 90,

2920 Kalmthout

An Raicich, 0473 33 64 04,
kalmthoutsezwemschool@telenet.be,
www.kalmthoutsezwemschool.be

MECHELEN

m ORKA-SPORT VZW

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32, 2800 Mechelen

Chantal De Kort, 0496 97 42 15,
orka@mail.zwemfed.be,
www.orka-sport.be




mER

MOL

MOZKA
Vita Den Uyt, Rode Kruislaan 18, 2400 Mol

Anne-Sophie Boets, 0497 63 52 26,
annesophieboets@gmail.com,
www.mozka.com

Zwemmers moeten in het diep durven/kunnen zwemmen,

met uitzondering voor kleine kindjes die willen leren
zwemmen.

WILRIK

WAPPER VZIW
Zwembad leperman, Doornstraat 3, 2610 Wilrijk

Griet Van Nuffel,
zwemmen@wapper.be,
wwwwapper.be
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G-SPORT
AANBOD

PER STAD/
GEMEENTE




Stad/gemeente sporttakken

Aartselaar

Antwerpen

Arendonk
Balen
Beerse
Boechout
Bonheiden
Boom

Bornem

Brasschaat

Brecht
Dessel

Duffel

Edegem

Essen

Geel

Grobbendonk

Heist-op-den-Berg

golf

american football, atletiek, badminton, basketbal,
boccia, bowling, capoeira, curling, dansen, duiken,
fitness, goalbal/torbal, gymnastiek, handbal, hockey,
hondensport, judo, ju-jitsu, karate, korfbal, kung fu,
multimove, omnisport, para ice hockey, petanque,
showdown, skién, tennis, voetbal, volleybal, wielrennen/
fietsen, zeilen, zelfverdediging en zwemmen

atletiek, basketbal en dansen

gymnastiek, tennis en voetbal

dansen, golf, gymnastiek, omnisport, tennis en voetbal
omnisport, paardrijden, yoga en zwemmen

basketbal, dansen en voetbal

gymnastiek, hockey en voetbal

taekwondo en voetbal

badminton, biljart, boccia, bowling, darts, frame
running, gymnastiek, hockey, ju-jitsu, multimove voor
kinderen, rugby, voetbal, wandelen, wielrennen en
zwemmen

dansen, darts, gymnastiek, hockey, paardrijden en
zelfverdediging

basketbal, dansen, gymnastiek, tafeltennis, voetbal en
wielrennen/fietsen

badminton, schaken, tafeltennis, volkssporten, wandelen,
zaalvoetbal en zwemmen

hockey en voetbal

gymnastiek, paardrijden, tennis, voetbal en volleybal
badminton, basketbal, dansen, fitness, gymnastiek, kano-
kajak, korfbal, omnisport, rope skipping, tafeltennis,
voetbal, wandelen, wielrennen/fietsen en zwemmen
voetbal

atletiek, dansen, gymnastiek, handbal, tennis, voetbal en
zwemmen
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Stad/gemeente sporttakken

aquagym, atletiek, badminton, boccia, bowling, dansen,
Herentals gymnastiek, kunstschaatsen, voetbal, wandelen,
wielrennen/fietsen en zwemmen

Herenthout judo

Herselt dansen en klimmen

Hoogstraten dansen en fitness

Hulshout crossfit en freerunning

Kalmthout twirling en zwemmen

Kapellen gymnastiek

Kasterlee kano-kajak en zaalvoetbal

Kontich dansen, paardrijden en wielrennen/fietsen

Laakdal boogschieten, dansen en karate

Lier atletfek, kickboksen, omnisport, paardrijden, padel en
tennis

Lille gymnastiek en tafeltennis

Lommel bowling

Malle basketbal, fitness, karate en zaalvoetbal

Mechelen badminton, basketbal, boksen, dansen, hockey,
schaatsen, voetbal, volleybal en zwemmen

Mol agility met minipaardjes, goalbal/torbal, golf,
gymnastiek, hockey, showdown, volleybal en zwemmen

Mortsel dansen, kegelen en voetbal

Niel boccia, curling, tafeltennis, wandelen en wielrennen/
fietsen

Nijlen dansen, voetbal en volleybal

Olen volleybal

Oud-Turnhout hockey

Putte basketbal, bowling en korfbal

Puurs-Sint-Amands ~ gymnastiek, klimmen en voetbal
Ranst voetbal
Ravels gymnastiek en wielrennen/fietsen

Retie dansen




Stad/gemeente sporttakken

Rijkevorsel

Rumst

Schelle

Schilde

Schoten
Sint-Katelijne-Waver
Stabroek

Turnhout

Vorselaar
Vosselaar
Westerlo
Willebroek
Wommelgem
Wuustwezel
Zandhoven

Zoersel

judo

petanque, wandelen en wielrennen/fietsen

voetbal

paardrijden en rugby

basketbal, korfbal en voetbal

badminton, paardrijden, tennis, voetbal en wandelen
gymnastiek en paardrijden

boksen, dansen, gymnastiek, paardrijden, petanque,
voetbal en wandelen

multimove, omnisport, voetbal en wielrennen/fietsen
badminton

atletiek, voetbal en wielrennen/fietsen

dansen en roeien

boccia, schieten en tafeltennis

dansen, gymnastiek en judo

fitness en yoga

dansen, fitness, omnisport en volleybal
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CONTACTGEGEVENS
CONSULENTEN

SPORT VLAANDEREN

Veerle Van Deun,
0470 22 89 71,

veerlevandeun@
sportvlaanderen

Evi Vermandere,

0499 16 83 01 MEER INFO?
evivermandere@

sportvlaanderen www.sport.vlaanderen/g-sport

Hoogstraten

Baarle-Hertog:
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SPORT VLAANDEREN CENTRA

In onze sportcentra, verspreid over heel Vlaanderen, kunnen individuele sporters,

gezinnen, sportclubs, scholen, bedrijven en verenigingen terecht voor een
sport- en beweegaanbod. In verschillende centra zijn er mogelijkheden

voor G-sporters. Ontdek Map&Go in Hofstade, het laagteparcours voor
rolstoelgebruikers in Brasschaat, het aangepaste sportverblijf in Blankenberge
en meer op www.sport.vlaanderen/centra.

Jaarlijks staan er in deze sportcentra ook G-sportkampen op de planning.
Meer informatie over deze kampen kan je terugvinden op
www.sport.vlaanderen/sportkampen.

G-SPORTMATERIAAL
ontlenen?

Dat kan! De provinciale uitleendiensten van Sport Vlaanderen hebben
een assortiment aan G-sportmaterialen zoals een bocciaset, rinkelballen
en een dovensportkoffer. Ontdek het aanbod op
www.sport.vlaanderen/uitleendiensten.

(G-)sportmateriaal ontleen je trouwens gratis.

Wil je een rolstoelsport uitproberen maar heb je nog geen sportrolstoel?
Ook hiervoor kan je bij onze uitleendiensten terecht. Voor zes maanden
lang kan je een omnisportrolstoel bij ons lenen, zodat je volop van de sport
kan proeven.

Nog op zoek naar ander aangepast sportmateriaal? G-sport Vlaanderen bundelt
de mogelijkheden waar je materiaal kan ontlenen:
www.gsportvlaanderen.be/veelgestelde-vragen-huren-aangepast-materiaal.

Samen erop uit met de fiets? Via www.GFietst.be vind je alle locaties die
aangepaste fietsen verhuren, uitlenen of delen. Er zijn fietsen in alle soorten
en maten, geschikt voor mensen met én zonder beperking.
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SAMENWERKING

Om het G-sportlandschap in Vlaanderen en Brussel te begeleiden en te
ondersteunen, werken we nauw samen met G-sport Vlaanderen.

G-SPORT VLAANDEREN

G-sport Vlaanderen inspireert, creéert kansen en neemt drempels weg
zodat alle (potenti€le) G-sporters op een gezonde en kwaliteitsvolle
manier kunnen sporten en bewegen op maat van ieders eigen behoeften,
mogelijkheden en ambities.

G-sport Vlaanderen is de Vlaamse unisportfederatie G-sport voor personen
met een beperking, psychische kwetsbaarheid en chronische aandoening. De
organisatie werkt in Vlaanderen een aanbod uit voor alle leeftijden, zowel op
recreatief, competitief als topsportniveau. G-sport Vlaanderen streeft naar
zowel normalisatie als naar inclusie en integratie van G-sporters door middel
van campagnes en activiteiten, en werkt hiervoor samen met een netwerk van
reguliere federaties, professionals, en vrijwilligers binnen de sportsector, en
andere maatschappelijke actoren. Door deze samenwerkingen verlegt G-sport
Vlaanderen grenzen, met als einddoel dat mensen volgens hun eigen behoeften,
mogelijkheden en ambities op een gezonde, kwaliteitsvolle en plezante manier
kunnen sporten en bewegen.

Door het verbreden, centraliseren, verbinden en delen van kennis wil G-sport
Vlaanderen de kennis over G-sport in de breedste zin toegankelijker maken,
zowel voor mensen die dicht bij de G-sporter staan als voor de omgeving rond
de G-sporter. Dit gaat zowel over kennis over de sport- en beweegmogelijkheden
voor G-sporters, kennis over het begeleiden van G-sporters, als over kennis

van de drempels en noden binnen het G-sportlandschap. Net zoals bij het
sportaanbod zorgt G-sport Vlaanderen voor een eigen opleidingskalender, maar
deelt het ook initiatieven en onderzoeksresultaten van andere actoren uit het
netwerk.

Door de rol als organisator en deler van sportaanbod en kennis fungeert G-sport
Vlaanderen als aanspreekpunt voor G-sport en geeft ze beleidsadvies over
G-sport aan de overheid. Dit doet G-sport Vlaanderen in samenwerking met
Sport Vlaanderen, zo kunnen ze samen meer vormgeven aan het integrale en
transversale G-sportbeleid in Vlaanderen.
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HELP ML) KIEZEN

Ondervind jij drempels in je zoektocht naar sport of beweging? G-sport
Vlaanderen begeleidt jou bij je zoektocht naar een geschikt aanbod.

Wanneer je het online formulier op de website www.gsportvlaanderen.be/help-
mij-kiezen invult, dan word je gecontacteerd en kan je op zoek gaan naar de
juiste sport. Want kunnen deelnemen is belangrijker dan winnen.




INTERESSANTE LINKS

www.doofvlaanderen
www.dommelhof.be
www.eudisabilitycard.be

www.ligaautismevlaanderen.be
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www.moev.be
www.oudersvoorinclusie.be
www.special-olympics.be
WwWw.s-sportrecreas.be
www.towalkagain.be
https://www.uzleuven.be/nl/revalidatiecentrum-pellenberg/fietsadviescentrum
www.diabetes.be
www.parkinsonliga.be
www.spinabifida.be
www.hersenletselliga.be
www.blindenzorglichtenliefde.be

www.braille.be




EEN FOUT GEVONDEN?

Geef dit dan zeker door aan de consulent Sporten zonder Drempels van
Sport Vlaanderen!

OP ZOEK NAAR G-SPORTAANBOD IN
EEN ANDERE PROVINCIE?

Scan de QR-code en bekijk de
brochure van een andere provincie!




G-SPORT PROVINCIE ANTWERPEN - 2025










#SPORTERS
BELEVEN
MEER




